DENEME SINAVI
1.Hangisi ilkyardımın temel uygulamalarından biridir ?

  a.Koruma,Kayıt tutma,Kurtarma

  b.Koruma,Bildirme,Kurtarma

  c.Koruma,Kurtarma,Tedavi etme
  d.Koruma,Bildirme,Tedavi etme

2.Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın öncelikli amaçlarından birisi değildir  ?

  a.Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak

  b.Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak

  c.İyileştirmeyi kolaylaştırmak

  d.Hastanın durumu kötüleştiğinde ilaçla müdahale etmek

3.Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımcıda bulunması gereken özelliklerden değildir  ?
  a.İyi bir iletişim becerisine sahip olmalıdır 

  b.Sakin,kendine güvenli ve pratik olmalıdır

  c.Önce kendi can güvenliğini korumalıdır

  d.İlkyardımda kullanabileceği malzemeleri sürekli yanında taşımalıdır.

4.İlkyardımla ilgili yazılanlardan doğru olan hangisidir ?

   a.İlkyardım sırasında ilaç kullanılır

   b.İlkyardım acil tedavi ünitelerinde yapılır

   c.İlkyardım  eldeki mevcut  araç gereçlerle yapılır

   d.İlkyardım ambulansta başlar

5.İlkyardım ve acil tedavi arasındaki  fark nedir ?

   a.Acil tedavi bu konuda ehliyeti kişilerce,ilkyardım eğitim almış herkesin yaptığı  hayat kurtarıcı müdahaledir.
   b.Acil tedavi olayın olduğu yerde bulunabilen malzemeler kullanılarak yapılan müdahaledir

   c.Acil tedavi olay yerinde,ilkyardım hastanede yapılır

   d.İlkyardım ilaçlı,acil tedavi ilaçsız müdahaledir
6.Hangisi  ilkyardımcının görevlerinden birisi değildir ?

   a.Yaralıların korku ve endişelerini gidermek

   b.Yaralıyı sıcak tutmak

   c.Kırıklara yerinde müdahale etmek

   d.Yaralının yarasını görmesini sağlamak

7.İlkyardımcının yaralıya müdahale ederken yapması yanlış olan davranış hangisidir ?

   a.Kırıklara yerinde müdahale etmek
   b.H/Yaralıyı soğuk tutmak

   c.Yaralıyı hareket ettirmeden müdahale yapmak

   d.Yaralının korku ve endişelerini gidermek

8.Hayat kurtarma zincirinin halkalarından birisi olmayan hangisidir ?

   a.Polise haber verme 

   b.Sağlık kuruluşuna haber verme

   c.Olay yerinde yapılan Temel Yaşam Desteği

   d.Ambulans ekiplerince yapılan müdahale

9.İlkyardımda ‘’Kurtarma’’ ne anlam taşır ?

   a.Suda boğulan kişiyi sudan çıkarmaktır

   b.Bıçaklı yaralanmada yaralıdan bıçağı çıkarmak

   c.Araçta sıkışan kişiyi aracı keserek çıkarmaktır

   d.Olay yerinde hasta/yaralıya hızlı ancak sakin yapılan müdahaledir.

10.Vücuda gerekli olan gaz alışverişi görevini yaparak hücre ve dokuların oksijenlenmesini sağlayan vücut sistemi hangisidir ?

   a.Hareket sistemi                              b.Sinir sistemi

   c.Sindirim sistemi                             d.Solunum sistemi

11.İlkyardımcı kaza yerinin değerlendirilmesinde aşağıdakilerden hangisini yapmalıdır ?
    a.Çevrede etkisini sürdüren bir tehlike olup olmadığı kontrol etmelidir
    b.Kendi can güvenliği ile ilgili önlemleri almalıdır

    c.Kazazedelere kendisini tanıtmalıdır

    d.Hepsi

12.Hangisi olay yerinin değerlendirilmesi sırasında yapılması gereken işlerdendir ?
   a.Meraklı kişiler olay yerinden  uzaklaştırılmalıdır

   b.Kazaya uğrayan araç mümkünse güvenli bir yere alınmalıdır 
   c.Olay yeri yeterince görünebilir şekilde işaretlenmelidir

   d.Hepsi

13.Gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiğinde ilk yapılması gereken hangisidir ?

   a.Kapı ve pencereler  açılıp oda havalandırılmalıdır

   b.Hastanın ABC’si  değerlendirilmelidir

   c.Hastaya suni solunum uygulanmalıdır

   d.Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir

14.Hasta/Yaralının değerlendirilmesinin amacı nedir ?

   a.Hastalık yada yaralanmanın ciddiyetini değerlendirmek
   b.İlkyardımın önceliklerini belirlemek,
   c.Güvenli bir müdahale sağlamak

   d.Hepsi

15.İlk değerlendirilmesinde;bilinci kapalı,solunumu olan bir yaralıda daha sonra ilk yapılması gereken  nedir ?

   a.Suni solunum  yapılır                              b.Şok pozisyonu

   c.Koma pozisyonu verilir                           d.İkinci değerlendirme yapılır

16.Nabız nedir ?

    a.Kalp atımların atardamara yaptığı basınçtır

    b.Kalp atımlarının toplardamara yaptığı basınçtır

    c.Nefes alma sırasında  göğsün şişme miktarıdır

    d.Kalp atımlarının kapiller damarlara yaptığı basınçtır

17.Hangisi  ikinci değerlendirme  aşamalarından birisidir ?

     a.Görüşerek bilgi edinme                                  b.Temel Yaşam Desteği

     c.Çevre güvenliğini sağlama                             d.112’ye bildirme

18.Bilinci olmayan hastada solunum varsa ikinci değerlendirmeden sonra aşağıdakilerden hangisi yapılır ? 
    a.Temel Yaşam Desteği verilir                           b.Koma pozisyonu verilir

    c.Şok pozisyonu verilir                                       d.Hastanın  ayakları 30 cm yükseltilir

19.Bilinci kapalı olan hastaya ,solunum yolunu açmak için ilkyardımcı hangi müdahaleyi yapmalıdır?

    a.Hasta oturtularak oksijen  verilir                         b.Hastaya  koma pozisyonu verilir

    c.Hasta yan yatırılır                                                d.Hastaya baş-çene pozisyonu verilir

20.Boğulmalarda ,bebek ve çocuklarda ilkyardımcı yalnız ise 30/2 TYD  kaç tur yapıldıktan sonra kendisi yardım çağırmalıdır ?

  a.2                      b.3                          c.4                         d.5

21.Aşağıdaki şıklardan hangisinde Temel Yaşam Desteği uygulaması sırasında  yapılan dış kalp masajı basısı şekli doğru olarak verilmiştir ?

                     Yetişkinler               Çocuklar             Bebekler

            a.Çift elle                        İki parmakla       Tek elle
            b.Çift elle                         Çift elle               Tek elle

            c.Çift elle                         Tek elle               İki parmakla

            d.İki parmakla                  Çift elle               Tek elle

22.Bebeklerde yapay solunum yapılırken nereye hava üflenir ?

    a.Sadece ağzına                                   b.Sadece burnuna 

    c.Sadece ağzına ağız dolusu                d.Ağzına ve burnuna birlikte

23.Hayat kurtarmak amacı ile hava yolu açıklığını sağladıktan sonra,solunumu durmuş ve yaşam  belirtisi göstermeyen  kişiye  ile akciğerlerine oksijen gitmesini, dış kalp masajı ile  de kalpten kan pompalanmasını sağlamak üzere yapılan ilaçsız müdahaleye ne isim verilir ?
    a.İleri Yaşam Desteği                             b.Temel Yaşam Desteği

    c.Suni solunum                                       d.Dış kalp masajı

24.Yaralı bir insanda solunum nasıl değerlendirilir ?

    a.Bak-Dinle-Hisset yöntemiyle                                 b.Vücut ısısına bakarak

    c.Hastanın ağzına bakılarak                                       d.Şah damarından nabza bakılarak

25.Bak –Dinle- Hisset  yöntemiyle solunumu değerlendirilen ve solunumu olmadığı anlaşılan  bir hastaya  ilk olarak ne yapılmalıdır ?
    a.30 defa dış kalp masajı                                    b.Hastaya şok pozisyonu verilir

    c.2 kurtarıcı soluk                                               d.Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir

26.Yetişkin ve çocuklarda  dış kalp masajı dakikada kaç bası olacak şekilde uygulanır ?

    a.30                             b.60                                  c.80                          d.100

27.Ağızdan ağza yapay solunumla ilgili verilenlerden doğru olan hangisidir ?

   a.Erişkinlerde ağız ve buruna birlikte üflenir

   b.Erişkinlerde  ağız dolusu  hava üflenir
   c.Bebeklerde  ağız ve buruna birlikte üflenir

   d.Erişkinlerde verilen her soluktan 10 saniye bak dinle hisset yapılır

28.Dış kalp masajı ve yapay solunuma ne zaman son verilir ?

    a.10 dakika  yapıldıktan sonra                         b.30 dakika  yapıldıktan sonra

    c.Sağlık ekibi gelince                                       d.5 tur yaptıktan sonra

29.Trafik kazasında araç içinde bilinci açık ,görünür bir kanaması  ve kırığı olmayan bir hastaya, olay yerinde bir tehlike yoksa ,ilkyardımda  ne yapılmalıdır ?

    a.Koma pozisyonu verilir

    b.Hasta hemen Rentek yöntemiyle  araçtan çıkarılır

    c.Sağlık ekipleri gelene kadar hastanın  yanında kalıp endişeleri giderilir

    d.Hasta en yakın hastaneye taşınır

30.Solunum yolu kısmi olarak tıkanmış bir kişide aşağıdakilerden hangisi görülür ?

    a.Öksürür                                        b.Konuşamaz

    c.Nefes  alamaz                               d.Rengi morarmıştır

31.Hava yolunda kısmi tıkanıklık olan bir hastaya ilkyardımda ne yapılmalıdır ?
 a.Karına  bası uygulanır                                       b.Şok pozisyonu  verilir

 c.Heimlich manevrası yapılır                               d.Hastaya dokunulmaz ,öksürmeye teşvik edilir

32.Bilinci açık bebekte havayolunda tam tıkanıklık varsa ilkyardımda  ne yapılmalıdır ?

   a.5 kez sırta vuru,5 kez göğüs  kemiğine bası uygulanır                b.Koma pozisyonu verilir

   c.Kalp masajı yapılır                                      d.Hastaya dokunulmaz,öksürmeye teşvik edilir

33.Ağız içi kontrolü ne zaman yapılır ?

    a.Bilinç kontrolünden  önce                         b.Baş çene pozisyonundan sonra
    c.Kalp masajından önce                               d.Bilinç kontrolünden sonra
34.Yetişkinde kalp basısı  nereye yapılır ?

    a.Karında  göbeğin 3 parmak üstüne                    b.İman tahtasının (göğüs kemiği ) ortasına

    c.Sol kaburga kemiklerinin üzerine                      d.İman tahtasının (göğüs kemiği )alt ucuna

35.Yetişkinde kalp basısının  etkili ve doğru yapılabilmesi için aşağıdakilerden hangisi yanlış uygulamadır ?

     a.Kalp basısı göğsün ortasına yapılmalıdır

     b.Dakikada 100 bası olacak şekilde bası uygulanmalıdır

     c.İki el birbirine kenetlenerek bası uygulanmalıdır

    d.Dirsekler bükülmeli,hasta/yaralının vücuduna dik olmamalıdır

36.Kalp basısı sırasında göğüs kafesi ne kadar çöktürülmelidir ?

     a.Göğüs kafesinin 1/2  si kadar                          b.Göğüs kafesinin 1/4 ü kadar

     c.Göğüs kafesinin  1/3 ü kadar                          d.Göğüs kafesinin 2/4 ü kadar

37.Bebekte 112 ne zaman aranır ?

     a.İlkyardımcı yalnızsa hemen aranır

     b.İlkyardımcı yalnızsa 2 kurtarıcı soluktan sonra aranır

     c.Etrafta biri varsa 5 tur temel yaşam desteği uyguladıktan sonra aranır

     d.İlkyardımcı yalnızsa 5 tur temel yaşam desteği uygulandıktan sonra aranır.

38.Hangi durumda turnike uygulanabilir ?

    a.Kanaması  olan her hastada

    b.Çok sayıda yaralının bulunduğu bir ortamda tek ilkyardımcı varsa

    c.Toplardamar kanamalarında

    d.İç kanamalarda

39.Kanamanın ciddiyeti aşağıdaki hangi duruma bağlı değildir ?

    a.Kanamanın hızına                                  b.Kişinin fiziksel durumu ve yaşına

    c.Kanamının sızıntı şeklinde olmasına     d.Vücutta kanın aktığı bölgeye

40.Aşağıdakilerden hangisi  yanlıştır ?
    a.Kanayan bölge aşağıya doğru indirilir

    b.Kanayan yere en yakın basınç noktasına baskı uygulanır

    c.Baskı uygulamak yeterli olmuyorsa turnike uygulanır

    d.Uzuv kopması varsa turnike uygulanır

41.Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?

  a.Kanamalarda hastaya şok pozisyonu verilir

  b.Sık aralıklarla 2-3 dakikada bir yaşam bulguları değerlendirilir

  c.Kanayan bölgenin üzeri görülmeyecek bir şekilde örtülür

  d.Turnike uygulanmışsa hastanın üzerine not edilir.

42.Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?
   a.Kopmuş uzuv parçası ,su geçirmeyen plastik bir torbaya konur.

   b.Uzuv parçasının konduğu plastik torbaya buzlu su doldurulur

   c.Kopan parçanın buz ile direkt teması önlenir

   d.Sahibine ait kimlik bilgileri kaydedilerek sağlık kuruluşuna sevki sağlanır

43.Hangi durumda turnike  uygulanmaz ?

  a.Baskı noktalarına baskı uygulandığı halde kanama durmuyorsa

  b.Çok sayıda yaralının bulunduğu bir ortamda tek ilkyardımcı varsa

  c.Uzuv kopmalarında

  d.Baskı uygulamakla durdurulabilen kanamalarda

 44.Kanamanın değerlendirilmesinde İlkyardımcı  neyi izlemelidir ?

   a.Şok belirtilerini                              b.Şeker düşmesi belirtilerini

   c.Trafiği                                            d.Sağlık ekibinin ne kadar sürede geldiğini

45.Bir travma sonucu deri ya da mukozanın bütünlüğünün bozulmasına ne isim verilir ?

    a.Kanama            b.Burkulma                          c.Yara                   d.Ağrı
46.Bir trafik kazası sonucu oluşan yaralanmaya  müdahale edilirken ,hangi durumda yaralıyı araçtan  çıkarmalıyız ?

     a.Yaralı sıkışmamış ise ve bir tehlike yoksa

     b.Bilinci yerinde ve herhangi bir tehlike söz konusu değilse

     c.Yaralının  ön kolunda kontrol edilebilir bir kanama varsa

     d.Yaralının solunumu yoksa
47.Trafik kazası  geçiren bir yaralıda burun ve kulaktan kan veya açık renkli bir sıvı gelmesi bize neyi düşündürmelidir ?

     a.Kafatası ve omurga yaralanması  olduğunu                b.Burun  kanaması olduğunu

     c.Hastanın grip olduğunu                                               d.Hastada beyin ölümü olduğunu

48.Canlı ve sağlıklı deriden kesin hatları ile ayrılan  siyah bir bölge varsa bu hangi donuk türüdür ?

     a.Birinci derece                                     b.Üçüncü derece

     c.İkinci derece                                       d.Dördüncü derece

49.Hareket ile artan ağrı,-Şekil bozukluğu,-Hareket kaybı,-Ödem ve kanama nedeniyle morarma;bu belirtiler hangi problemi işaret eder ?

     a.Kırık                 b.Kanama               c.Bilinç bozukluğu                 d.Havale

50.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahriş yüzünden beyinde meydana gelen elektriksel boşalmalar sonucu vücudun adale yapısında kontrol edilemeyen kasılmalar meydana gelmesine ne isim verilir ?
     a.Havale                b.Koma              c.Şok                d.Konversiyon

51.Korku,terleme,hızlı nabız,titreme,aniden acıkma,yorgunluk,bulantı gibi belirtiler hangi durumda görülür ?

     a.Aniden kan şekeri düşmesi                       b.Kalp krizi

     c.Şok                                                            d.Sara nöbeti

52.Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi  yanlıştır ?
     a.Ateş nedeniyle oluşan havalede hasta ıslak havlu  yada çarşafa sarılır

     b.Bayılma,kısa süreli,yüzeysel ve geçici bilinç kaybıdır

     c.Koma, reflekslerin ve gelen uyarılara karşı tepkinin azalması yada yok olması ile ortaya çıkan          uzun süreli bilinç kaybıdır.

    d.Kan şekerinin düşmesinde hastaya ağızdan kesinlikle bir şey verilmez.

53.Vücuda yabancı bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonların bozulmasına ne isim verilir ?

   a.Kanama                  b.Şok                             c.Boğulma                      d.Zehirlenme
54.Zehirlenmelerde  genel ilkyardım kuralı aşağıdakilerden hangisidir ?

   a.Zehirlenmeye neden olan madde ortamdan uzaklaştırılmaz

   b.Gaz zehirlenmesi varsa hasta açık havaya çıkarılır

   c.Zehirlenmeye neden olan maddeler  ortadan kaldırılır

   d.Hasta kusturulmaya  çalışılır

55.Akrep ve yılan sokmalarında ilkyardım uygulamasında hangisi doğrudur ?

   a.Sokulan bölge hareket ettirilmez

   b.Sokulan yer dikey olarak kesilerek emilir

   c.Sokulan bölgeye sıcak uygulama yapılır

   d.Isırılan bölge üzerine turnike uygulanır

56.Hangisi boğulmalarda  genel belirtilerden değildir ?

   a.Nefes almada güçlük

   b.Gürültülü,hızlı ve derin solunum

   c.Ağızda balgam toplanması ve köpüklenme

   d.Yüzde  dudaklarda ve tırnaklarda morarma

57.Hangisi yaralı taşınmasında genel kurallardan birisidir?

    a.Yaralıya uzak mesafeden çalışılmalıdır

    b.Kısa ve zayıf kas grupları kullanılmalıdır

    c.Hareketleri yönlendirecek sorumlu kişi hastanın ayak tarafındaki  ilkyardımcı olmalıdır

    d.Yaralının baş-boyun-gövde ekseni esas alınmalıdır

58.Hasta taşımadaki genel kurallardan hangisi yanlıştır ?
   a.İlkyardımcı  kendi sağlığını riske atmamalıdır

   b.Sırtın gerginliğini korumak için dizler ve kalçalar bükülmelidir

   c.Taşımada ayak tarafındaki kişi komut veren olmalıdır

   d.Baş her zaman düz tutulmalı homojen ve düzgün bir şekilde hareket  ettirilmelidir

59.Sedyeye yerleştirilmede genel kural aşağıdakilerden hangisi değildir ?

    a.Hasta/Yaralı battaniye,çarşaf gibi malzemelerle sarılmalı

    b.Daima sedye hareketlerini yönlendiren bir sorumlu olmalı ve komut verilmeli

    c.Düşmesini önlemek için sedyeye bağlanmalı

    d.Güçlü olan kişi ayak yönünde tutarak o yönde yürünmeli

60.Bilinci kapalı  bir hasta hangi yöntemle  taşınmamalıdır ?

    a.İtfaiyeci taşıması

    b.Sürükleme

    c.Dört elle (Altın beşik )

    d.Rentek yöntemi
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